MEDIKAMENTEN-REFLEXIONSGRUPPE
VON EX-IN HESSEN E.V. STELLT SICH VOR:

Thema: Antidepressiva - Fluch oder Segen?

Timo Gnau (Psychiater Biedenkopf) und
Andreas Jung (Ex-In Genesungsbegleiter) im Gesprdéch.

Viele Menschen nehmen aufgrund unterschiedlicher psychischer Belas-
tungen und Diagnosen téglich Antidepressiva. Manche gar mehrere und
haben damit ein ungutes Gefuhl.

Wir wollen Innen Méglichkeiten aufzeigen, wie Sie selbstbestimmt mit dem
Thema Medikation umgehen und wo Sie sich einen guten Rat holen kénnen.
Dabei dient der neue ,Nervenarzt®, die Verbandszeitung der psychiatrisch
und psychotherapeutisch Tatigen mit diesem Schwerpunktthema, als Hin-
tergrundinformation.
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